KILPAILUOHJEET 13.- 14.3.2010

(Alustavat kilpailuohjeet; lopulliset julkaistaan kilpailukeskuksen tulostaululla ja kilpailuinfossa)
Säännöt

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisääntöjä sekä järjestäjien antamia ohjeita.

YLEISOHJEET

INFO - Kilpailutoimisto

Info sijaitsee kilpailukeskuksessa Vuokattihalli rakennuksessa (luentosali 5). Info on auki perjantaina klo 17- 20 
lauantaina klo 8-16 
sunnuntaina klo 8-15
Median ja kutsuvieraiden ilmoittautuminen tapahtuu infossa.

Emit- korttien vuokraus infosta 5 €/kpl. HUOM! Kaikki Emit- epäselvyydet hoidetaan

infossa.

Rastit ja leimaus

Rastit ovat uralla tai uran sivussa. Tarkista koodi huolellisesti, sillä maastossa on

runsaasti rasteja. Viimeiseltä rastilta on viitoitus maaliin.

Huom. Rastimateriaali ei kestä vauhdin pysäyttämistä leimasimen narusta kiinni

ottamalla. 
Huom! Viimeinen rasti sijaitsee lauantaina hiihtosillan alla ja sunnuntaina hiihtosillan päällä.
Mallirasti

Kilpailukeskuksessa hiihtostadionin itänurkassa on mallirasti, jossa roikkuu nollaleimasin, jolla voi testata Emit- kortin kunnon. Kilpailija on itse vastuussa Emit- kortin toiminnasta.
Kielletyt alueet

Kielletyt alueet on merkitty karttaan, joka on nähtävissä lähtöpaikalla mallikartassa. Rautatien ylitys on sallittu vain järjestäjien merkitsemästä kohdasta= hiihtosilta. Lauantain kilpailumaasto on vapaassa harjoittelukäytössä heti lauantain kilpailun päätyttyä. Sunnuntain viestissä Sotkamo- Kajaani tietä EI SAA missään tapauksessa ylittää vaan pitää käyttää karttaan merkittyjä alikulkutunneleita. 
Suksien voitelu ja testaus sekä verryttelyladut

Kilpailukeskuksessa on kaikille avoin yhteinen voitelutila (kts. kilpailukeskuskartta). Lisäksi on mahdollisuus vuokrata voitelutiloja hintaan 50 €/vrk Urheiluopiston myyntipalvelusta 08-6191500.
Verryttelyalueena on koko Särkisen jääalue. Verryttely mahdollisuus on piirretty myös kilpailukeskuskarttaan. Suksien testaukseen on käytössä lasku rautatiesillan vierestä Särkisen jäälle.
Pukeutuminen, pesu ja WC

Pukeutumis- ja peseytymistilat löytyvät Vuokattihallin alakäytävältä. Uimahallista veloitetaan erillinen maksu 5,80/3,00 €. WC:t löytyvät Vuokattihallilta, Päärakennuksesta sekä Pallohalli rakennuksesta. Katso kilpailukeskuskartta.
Ensiapu

Kilpailukeskuksessa. Kts. kilpailukeskuskartta.

Muksula

Vuokatin Urheiluopiston hiihtosuunnistajille tarjoama Muksula sijaitsee hiihtostadionin vieressä olevassa valkoisessa Keima nimisessä puutalossa. Muksula on avoinna lauantaina ja sunnuntaina klo 9-14. Muksulaan ei oteta alle 3.v lapsia.   

Tulostaulu
Päätulostaulu sijaitsee ulkona maalialueella. Vuokattihallin kenttä 1:lle toimitetaan myös tuloksia.
Kahvio ja ravintola

Kahvio ja ravintolapalvelut sijaitsevat Urheiluopiston Vuokattihallilla ja Päärakennuksessa. Lämmintä ruokaa on tarjolla lauantaina klo 11- 15 ja sunnuntaina klo 11- 14. Makkaranmyyntipiste sijaitsee ulkona.

Paikoitus

Paikoitusalueet sijaitsevat seuraavasti:

Pohjoisesta ja lännestä päin tulevien paikoitus sijaitsee 500 m ennen kilpailukeskusta (P1). Etelästä ja Idästä päin saapuvien paikoitus sijaitsee Snowpolis alueella (P2). Urheiluopiston pihaan otetaan vain kutsuvieraiden ja lapsiperheiden autoja. Paikoitusmaksu 5 € /auto/viikonloppu.

Löytötavarat

Löytötavaroita voi tiedustella infosta ja kilpailun jälkeen Helena Kansteelta, helena.kanste@hotmail.com
Tuomarineuvosto

Pj. Anssi Juutilainen (SK Vuoksi), jäsenet Kimmo Kettunen (SäynSa) ja Markku Tolonen (Kajaanin Kuohu)

Kilpailuorganisaatio
Kilpailujohtaja Mika Tuononen, 050-5272507

TA Kari Saastamoinen, 0400-373080

Ratamestariryhmän johtaja Pekka Kanste, 044-2170752

Ratavalvoja Pekka Hiltunen, 050-5926218

Kilpailu INFO / Tiedotus Helena Kanste, 0440-582718

Lähtö Katri Mäenpää, 0440-800877

Tulospalvelu Harri Hakkarainen, 044-2748602

Maali/Vaihto Toivo Hakkarainen, 044-7502713

Kuulutus Aki Tuovinen, 045-1227687

Kilpailukeskus ja huolto Ilkka Härkönen, 040-5258122 

Liikenne Ilkka Härkönen, 040-5258122    
Kutsuvieraat Mika Tuononen, 050-5272507

Palkinnot Reijo Jylhä, 0500-687189  

Ensiapu, SPR Sotkamo Eeva Nousiainen, 045-3251195
Ravintola ja kahviot Tiina Korhonen, 050-5766144

ERITYISOHJEET HIIHTOSUUNNISTUKSEN SM-PITKÄMATKA
Lauantai 13.3.2010

8:00 Kilpailuinfo avataan

10:00 Ensimmäiset lähdöt
15:30 Maali suljetaan
16:00 Kilpailuinfo suljetaan

Kilpailukartta

Kartta on lauantaina henkilökohtaisessa kilpailussa A4 pysty kokoinen hiihtosuunnistuskartta. Kartan mittakaava on: 

1: 12 500 sarjoilla: H 65 – H 85 ja D 50 – D 80
1: 15 000 sarjoilla: Kaikki muut sarjat
Käyräväli on 5 m. Rastitunnukset ovat rastinumeroiden yhteydessä esim. 1-51, 10-61 jne.

H 21 ja D 21 sarjoilla on kartanvaihto.

Maasto

Kilpailumaasto on vaaramaastoa, korkeuserot suurimmillaan 120 m. Kilpailualueella on joitakin hyvin vauhdikkaita laskuja. Maastossa on runsaasti kuntohiihtolatuja ja kuntohiihtäjiä. Huomioi: Maastossa on runsaasti lumikenkäuria! 
Kartanvaihto- ja väline/juomarasti
H 21 ja D 21 sarjojen kilpailijoilla on mahdollisuus kuljetuttaa järjestäjien toimesta varavälineet maastossa sijaitsevalle kartanvaihto- ja väline/juomarastille. Nimikoitujen varavälineiden tulee olla toimitettuina Pallohalli rakennuksen takana olevalle moottorikelkalle klo 11.15 mennessä. Myös omat juomat kuljetetaan rastille.
H 21 sarjalla kyseinen rasti on 10,1/15,7 km (linnuntietä/lyhintä reittiä) kohdalla ja D 21 sarjalla 3,6/5,4 km (linnuntietä/lyhintä reittiä) kohdalla.
Seurantalaitteet

H21 ja D21 sarjoissa on käytössä lauantaina GPS- seuranta.

Lista seurattavista urheilijoista julkaistaan myöhemmin kilpailuinfossa ja tulostaululla.

Seurantalaitteet kiinnitetään karttatelineen remmeihin lähtökarsinassa n. 4 min ennen lähtöaikaa toimitsijan kiinnittämänä. Seuranta on nähtävissä netissä osoitteessa www.gpsseuranta.net ja Päärakennuksen kahvio/ravintolatilassa. Seurantaa aletaan näyttää n. klo 12.20.
Lähtöajat ja Emit- numerot

Lähtöajat ja kuumat ryhmät on arvottu SSL:n ohjeiden mukaisesti. Kilpailija on ITSE

velvollinen tarkastamaan Emit- numeronsa lähtölistoista ja ilmoittamaan muutoksesta ensisijaisesti torstaihin 11.3 klo 18 mennessä helena.kanste@hotmail.com tai 0440582718 tai kilpailuinfoon perjantaihin klo 20 mennessä.
Mikäli kilpailija tulee maaliin eri Emit- kortilla kuin järjestäjille on ilmoitettu,

kilpailija hylätään. Vuokratut Emit- kortit on noudettava ja palautettava infoon, palauttamattomasta Emit- kortista peritään 75 €.

Kilpailunumerot ja tarkistuslipukkeet

Kilpailunumerot ja tarkistuslipukkeet ovat noudettavissa itsepalveluna sarjakohtaisesti

Vuokattihallilta kenttä nro 1:ltä. Kilpailunumero kiinnitetään OIKEAAN
reiteen. Mainoksia ei saa peittää. HUOM! OMAT HAKANEULAT!
Kilpailijat merkitsevät itse kilpailunumeronsa tarkistuslipukkeeseensa.

Lähtö

Lähtöpaikka sijaitsee 1,3 km kilpailukeskuksesta kaakkoon päin. Opastus (Start viirit) lähtöpaikalle alkaa Urheiluopistolta Pallohallin kaakkoiskulmalta. Lähtöpaikalle kuljetaan pääosin jäällä kulkevaa latua pitkin, lähellä lähtöpaikkaa ylitetään junarata merkittyä ylityspaikkaa käyttäen sekä virallinen kelkkailureitti. Junaradalla ei ole kilpailupäivänä junaliikennettä. Siitä huolimatta ERITYISTÄ VAROVAISUUTTA JUNARADAN sekä KELKKAREITIN YLITYKSEEN! Lähtöpaikalla on nähtävänä lähtölistat.
Lähtöpaikalta kuljetetaan kilpailijoiden varusteita maalialueelle. Lähdössä on muovipusseja ja tussikyniä. Kilpailijat toimittavat itse varusteensa lähdössä sijaitsevalle järjestäjien varusteiden kuljetuspisteelle, josta niitä kuljetetaan puolen tunnin välein maalialueelle.
Toiminta lähtöpaikalla:

4 min ennen lähtöaikaa kilpailija ryhmittäytyy oman sarjansa lähtökarsinaan ohjaavan kyltin kohdalle. Lähtötoimitsija huutaa 4 min viivalla olevan kilpailuajan ja tarkistaa kilpailijan kilpailunumeron.
3 min ennen lähtöaikaa kilpailija suorittaa Emit- kortin nollauksen
2 min ennen lähtöaikaa mallikartta nähtävillä

1 min ennen lähtöaikaa kilpailija ottaa kartan sarjatunnuksella varustetusta

karttalaatikosta HUOM! Kilpailija vastaa itse siitä, että ottaa

oikean, oman sarjansa kartan.

Myöhästynyt kilpailija ilmoittautuu lähdön toimitsijalle lisäohjeita varten.

HUOM! Emit- numeron oikeellisuus tai Emit- kortin toiminta on kilpailijan itsensä

vastuulla. Emit- kortteja on lähdössä varalla rajoitetusti.

Keskeyttäneet

Keskeyttäneet kilpailijat tulevat maaliin viitoitusta myöten ja ilmoittautuvat

tulospalvelulle leimantarkistuksessa. Keskeyttäneiden ON EHDOTTOMASTI ilmoitettava keskeytyksestä.
Maali

Käytössä maalileimaus. Maaliin saapuvat kilpailijat poistuvat maalialueelta

leimantarkistuksen kautta ja luovuttavat kartan toimitsijalle.

Maalissa on mehutarjoilu kilpailijoille.

Väliajat tulevat näkyviin järjestäjien nettisivuille lauantai-illan aikana.

Maali sulkeutuu klo 15.30.
Karttojen palautus

Kartat saa hakea kuuluttajan ohjeistamana lauantaina viimeisten lähtöjen jälkeen n. klo

12:45 Vuokattihallilta kilpailunumeroiden läheisyydestä.
Itkumuuri

Sijaitsee maalin läheisyydessä Pallohalli rakennuksessa.
Sarjat ja matkat

Radan pituus (km) linnuntietä, Radan pituus (km) lyhintä uraa, Noususumma (m)
	H21
	18,6 km
	27,6 km
	490 m
	D21
	13,8 km
	19,2 km
	390 m

	H20
	13,9 km
	20,8 km
	
	D20
	10,3 km
	13,9 km
	

	H18
	12,6 km
	19,1 km
	
	D18
	10,2 km
	13,7 km
	

	H16
	10,2 km
	13,7 km
	
	D16
	8,5 km
	11,7 km
	

	H35
	13,9 km
	20,8 km
	
	D35
	9,1 km
	12,2 km
	

	H40
	12,6 km
	19,1 km
	
	D40
	9,1 km
	12,2 km
	

	H45
	11,9 km
	16,1 km
	
	D45
	8,5 km
	11,7 km
	

	H50
	11,9 km
	16,1 km
	
	D50
	7,0 km
	10,4 km
	

	H55
	10,3 km
	14,8 km
	
	D55
	7,0 km
	10,4 km
	

	H60
	10,3 km
	13,9 km
	
	D60
	6,8 km
	9,6 km
	

	H65
	8,1 km
	11,6 km
	
	D65
	5,3 km
	7,2 km
	

	H70
	7,0 km
	10,4 km
	
	D70
	5,3 km
	7,2 km
	

	H75
	7,0 km
	9,9 km
	
	D75
	4,6 km
	5,9 km
	

	H80
	5,3 km
	7,2 km
	
	D80
	4,6 km
	5,9 km
	

	H85
	4,6 km
	5,9 km
	
	
	
	
	


Muissa sarjoissa noususumma on 1- 2 % radan lyhintä uraa mitattuna.

Urasto

Musta tie, 2 km, 4 %

Erittäin leveä ura >3 m, 16 km, 30 %

Leveä ura 1.5-3 m, 2 km, 4 %

Ura 0.8-1.5 m, 33 km, 62 %

Yhteensä 53 km

Palkintojen jako

Palkintojen jako tapahtuu ryhmittäin Vuokattihallissa kenttä 1:llä. Ryhmät ja aikataulut ovat nähtävillä kilpailuinfossa ja tulostaululla.
Sarjojen H/D 16,18,20 ja 21 kolme parasta saavat mitalin ja kunniapalkinnon. Sarjojen H/D 35 – H 85/D80 kolme parasta saavat mitalin ja voittajat kunniapalkinnon.
Plaketein palkitaan sarjoissa H/D16 – H/D21 sijat 4.-10. ja H/D35 – H/D 70 sijat 4.-6.

ERITYISOHJEET SM-VIESTI
Sunnuntai 14.3.2010

8:00 Kilpailuinfo avataan

10:00 Ensimmäiset lähdöt
14:00 Maali suljetaan

15:00 Kilpailuinfo suljetaan

Kilpailukartta

Sunnuntaina on viestissä vaaka A4- kokoinen hiihtosuunnistuskartta. Kartan mittakaava on kaikilla sarjoilla 1: 10000, käyräväli 5 m. Kartat on tulostettu 3/2010. 

Rastitunnukset ovat erillisenä kartan sivussa.

Maasto

Kilpailualueen maasto on kangasmaastoa. Korkeuserot ovat kohtuullisia. Sotkamo- Kajaani tietä EI SAA missään tapauksessa ylittää vaan pitää käyttää karttaan merkittyjä alikulkutunneleita. Alueella on runsaasti kuntohiihtolatuja. Huomio: Maastossa on runsaasti lumikenkäuria! Kilpailualueella on lampi, joka on kuvatta karttaan tummalla sinisellä värillä ja rantaviivan merkillä. Sinisellä alueella on runsaasti vettä.
Kilpailumateriaali

Joukkuemateriaali jaetaan seuroittain kilpailuinfosta lauantaina klo 15 alkaen sisältäen kilpailunumerot ja Emit- tarkastuskortit. Vuokra Emit- korttien nouto

infosta, jonne ne myös palautetaan. Vuokra on 5 € ja palauttamattomasta kortista peritään 75 €. Kilpailunumerot määräytyvät pääsarjoissa 10 kärjen osalta vuoden 2009 tulosten

perusteella. Kilpailunumerot kiinnitetään OIKEAAN reiteen, mainoksia ei saa peittää. HUOM! OMAT HAKANEULAT!
Hiihtojärjestys ja Emit- numerot

Joukkueen kokoonpanot sekä niiden muutokset on ilmoitettava ensisijaisesti suoraan

ilmoittautumisjärjestelmään lauantaina 13.3. klo 18 mennessä, kirjallisesti viimeistään

lauantaina klo 16 mennessä kilpailutoimistoon. Väärällä hiihtojärjestyksellä tai Emit- kortilla

hiihtävät joukkueet hylätään.

Kilpailija on velvollinen lisäämään tarkastuskorttiin kilpailu- ja osuusnumeron (esim.

kilpailunumero 1 osuus 2 merkitään 1 – 2). Samaa Emit- korttia saa käyttää vain yhdellä osuudella ja yhdessä joukkueessa.
Hajonnat

Kaikilla osuuksilla on hajonnat. Kaikilla sarjoilla on kolme osuutta.

Seurantalaitteet

H21 ja D21 sarjoissa on käytössä sunnuntaina GPS- seuranta.

Lista seurattavista joukkueista ja osuuksista julkaistaan myöhemmin.

Seurannassa olevien joukkueiden tiedot ovat kilpailuinfossa ja tulostaululla.

Seurantalaitteet kiinnitetään karttatelineen remmeihin sisäänmenoportilla toimitsijan kiinnittämänä. Seuranta on nähtävissä netissä osoitteessa www.gpsseuranta.net ja Päärakennuksen kahvio/ravintolatilassa.

Lähtö ja lähtöpaikka

Lähtöpaikka sijaitsee hiihtostadionilla maalin vieressä. Lähdöstä on matkaa K-pisteelle 300 m. Sarjojen lähdöt tapahtuvat seuraavalla aikataululla:
10:00 Lähtö sarjoissa: H 21, H 45, H 70, D 35, D 40, D 45, D 60  

10.10 Lähtö sarjoissa: H 18, H 35, H 50, H 60, H 75, D 17- 20, D 16

10.20 Lähtö sarjoissa: H 16, H 20, H 40, H 55, H 65, D 21, D 50, D 65

Lähtö tapahtuu kuuluttajan komentojen mukaan ja kuuluttajan äänimerkillä!

Verryttelyalueena Särkisen jää.
Lähtöalueelle on mentävä sisäänmenoportin kautta. Portilla kilpailija suorittaa Emit- kortin nollauksen ja järjestäjät tarkistavat kilpailunumeron.

- 5 min ennen lähtöä kilpailijat ryhmittyvät toimitsijoiden ohjeiden mukaisesti

- 3 min ennen lähtöä karttoja aletaan jakaa karttapuoli alaspäin karttatelineille

- 1 min ennen lähtöä kilpailija saa laittaa kartan telineeseen

- lähtö tapahtuu komentojen mukaisesti

Lähdön jälkeen on 50 m:n matkalla luistelukielto.

Huom! Ensimmäisen osuuden viestinviejät hiihtävät K-pisteelle eri reittiä kuin 2. ja 3. osuuden viestinviejät. Kts. Stadionkartta.

Vaihto ja vaihtoalue

Kulku vaihtoalueelle ainoastaan sisäänmenoportin kautta. Portilla suoritetaan Emit- kortin

nollaus ja tarkistetaan kilpailunumero. Vaihtoalueelle pääsee ainoastaan

kilpailunumerolla varustettu kilpailija.

Vaihtoon tuleva kilpailija suorittaa vaihtoleimauksen ja jatkaa vaihtopuomille, jossa

vaihto tapahtuu luovuttamalla kartta seuraavan osuuden viestinviejälle. 

HUOM!! Väärän kartan ottaneen joukkueen suoritus hylätään. Joukkue, jonka kartan

on joku toinen ottanut, tulee ilmoittaa siitä kartanjaon toimitsijalle.

Vaihtoon tulevat kilpailijat käyttävät maalialueella vasemman puoleista vaihtoon tuleville kilpailijoille tarkoitettua erillistä kaistaa.

Vaihtoon/maaliin tullut kilpailija menee leimantarkastukseen ja luovuttaa kilpailukarttansa toimitsijalle.
Keskeyttäneet ja hylätyt

Keskeyttäneet kilpailijat tulevat maaliin ja vaihtoon viitoitusta myöten ja ilmoittautuvat

leimantarkistuksessa luovuttamalla numeronsa tai ilmoittamalla keskeyttämisestä.

Maali ja tulospalvelu

Joukkueiden vaihtoajat ja -sijat saadaan vaihtoleimauksesta.

Maaliintulojärjestys määräytyy maaliviivan ylityksestä ja aika maaliviivan jälkeen

olevasta maalileimauksesta. Maaliin tultaessa on kaksi kaistaa, kaistaa ei saa vaihtaa.

Maalituomarina toimii maalipäällikkö Toivo Hakkarainen.

Karttojen palautus

Kartat saa hakea kuuluttajan ohjeistamana Vuokattihallin kenttä 1:ltä n. klo 12.30.
Itkumuuri

Sijaitsee maalin läheisyydessä Pallohalli rakennuksessa.

Sarjat ja matkat

Radan pituus (km) linnuntietä, Radan pituus (km) lyhintä uraa
	H21
	8,6 km
	11,0 km
	D21
	6,0 km
	8,9 km

	H20
	8,6 km
	11,0 km
	D 17-20
	5,5 km
	8,4 km

	H18
	6,3 km
	9,3 km
	D16
	4,6 km
	7,2 km

	H16
	5,5 km
	8,4 km
	D35
	5,5 km
	8,4 km

	H35
	8,6 km
	11,0 km
	D40
	5,5 km
	8,4 km

	H40
	6,3 km
	9,3 km
	D45
	4,6 km
	7,2 km

	H45
	6,3 km
	9,3 km
	D50
	4,6 km
	7,2 km

	H50
	6,0 km
	8,9 km
	D60
	4,5 km
	5,6 km

	H55
	6,0 km
	8,9 km
	D65
	4,5 km
	5,6 km

	H60
	5,5 km
	8,4 km
	
	
	

	H65
	4,6 km
	7,2 km
	
	
	

	H70
	4,5 km
	5,6 km
	
	
	

	H75
	4,5 km
	5,6 km
	
	
	


Urasto

Erittäin leveä ura >3 m, 15,5 km, 49 %

Leveä ura 1.5-3 m, 1 km, 3 %

Ura 0.8-1.5 m, 14,5 km, 48 %

Yhteensä 31 km

Palkintojen jaot

Palkintojen jako tapahtuu ryhmittäin Vuokattihallissa kenttä 1:llä. Ryhmät ja aikataulut ovat nähtävillä kilpailuinfossa ja tulostaululla.

3 parasta joukkuetta/sarja palkitaan SM- mitaleilla kaikissa sarjoissa.

Lisäksi voittajajoukkueet palkitaan kunniapalkinnoin H/D 16- 21 sarjoissa.

Plaketein palkitaan sarjoissa H/D16 – H/D21 sijat 4.-10.

Onnea ja Menestystä Kaikille!

Sotkamon Jymy ry
